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CENTROd1
COUNSELING

’ATENEO

IL CENTRO DI COUNSELING
HA LO SCOPO DI ACCOGLIERE,
INFORMARE, SUPPORTARE,
INDIRIZZARE, INCORAGGIARE
LO STUDENTE DURANTE IL
PERCORSO UNIVERSITARIO

SERVIZIO
di COUNSELING

ORIENTATIVO

Sostegno diretto e assistenza
individuale agli studenti indecisi sulla
scelta del percorso di studio

Tale processo si sviluppa attraverso
P'acquisizione di capacita decisionali
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SERVIZIO
di COUNSELING

PSICOLOGICO

Rivolto a tutti gli studenti dell’ateneo
che si trovano in situazione di disagio
o di empasse rispetto al ;
conseguimento degli obiettivi
formativi e personali
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1 SERVIZI
DI COUNSELING ORIENTATIVO

Prima accoglienza

Consulenza orientativa telefonica, on-line, individuale
e di gruppo

Somministrazione di test cognitivi, di interessi,

di orientamento, di personalita e di adattamento
interpersonale

Supporto orientativo alla scelta del percorso universitario
nelle quarte e quinte classi delle scuole superiori

Sportello Orientativo con funzioni di orientamento
pre universitario, intra universitario e post universitario

Organizzazione Corsi di orientamento e preparazione per
’accesso ai corsi di laurea a numero programmato

Organizzazione di seminari informativi sull’offerta
formativa dell’Universita degli studi di Catania

Corsi sulla metodologia di approccio allo studio universitatio

Organizzazione incontri di “Incentivazione e motivazione
allo studio”
Organizzazione di seminari formativi per i docenti delle

scuole superiori

Consulenza e supporto alle scuole superiori per la
progettazione e gestione di progetti formativi da realizzare
in sinergia con I'Universita e con altre realta territoriali
Follow-up dei diplomati e degli studenti universitari

in cotso

Indagine sulla dispersione universitaria
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1 SERVIZI]
DI COUNSELING PSICOLOGICO

* Prima accoglienza

¢ Consulenza orientativa telefonica, on-line, individuale

e di gruppo

* Supporto otientativo e psicologico alla scelta del percorso
universitario agli studenti universitari in difficolta, con
la collaborazione del C.S.P.D.

* Somministrazione di test cognitivi, di interessi,
di orientamento, di personalita e di adattamento
interpersonale

* Approfondimenti psicodiagnostica (test attitudinali
neuropsicologici, proiettivi di personalita

* Eventuali approfondimenti neuro-psichiatrici

* Specifici spazi di ascolto e sostegno, gestiti da personale
specializzato e psicologi di diversa formazione, al fine
di rispondere in maniera efficace alle specifiche esigenze
dei singoli utenti

* Trattamenti psicologici individuali o di gruppo
(particolarmente indicati per tipologie di disagio ricorrenti:
ansia di esame, difficolta di adattamento interpersonale,
sintomi psicofisiologici



